Das Leben in Stille und stindiger Angst
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KIEL. Viele Menschen, inshe-
sondere Kinder und Jugend-
liche, sind schiichtern. Doch
ab wann ist jemand nicht
mehr blof schiichtern, son-
dern mutistisch — und was ist
Mutismus uberhaupt?

Mutisten haben Angst, mit
anderen Menschen zu reden
- oft in der Annahme, abge-
lehnt oder missachtet zu wer-
den. Beim Mutismus wird
zwischen zwei Arten unter-
schieden: dem selektiven
und dem totalen Mutismus.
Bei der selektiven Form re-
den die Betroffenen nur mit
wenigen, nahestehenden
Personen und schweigen in
bestimmten Situationen. Sie
kénnen zwar meistens ein-
wandfrei sprechen, jedoch
trauen sie sich aufgrund ihrer
Angststorung nicht. Schat-
zungsweise sind in Deutsch-
land rund 10000 Menschen
von selektivem Mutismus be-
troffen. Totale Mutisten hin-
gegen sprechen mit nieman-
dem.

Mutismus beginnt in den
allermeisten Fallen im Kin-

eintrachtigt, ist es sinnvo
genauer hinzusehen. ,Als
meine Tochter klein war,
ibernahm ich automatisch
das Sprechen fir sie, wenn
sie etwas gefragt wurde. Im
Kindergarten war es dann oft
eine Freundin, die es ihr ab-
nahm. Nur hilft man dem
Kind damit im Endeffekt
nicht wirklich”, berichtet Bir-
git H., Mutter einer mutisti-
schen Tochter,

Selektive Mutisten kom-
munizieren zu Hause in ihrer
gewohnten Umgebung ganz
normal. Sobald jemand Frem-
des hinzukommt, verstum-
men sie allerdings komplett.
Auch haben sie Angst vor

Mutismus: Die verkannte Schichternheit und was man dagegen tun kann

S

Mutismus beginnt oft schon im Kleinkindalter. Betroffene Kinder sind nicht nur schiichtern. Sie scheuen bereits im Kindergarten den Kon-
takt zu anderen, sprechen nicht, klammern sich verstérkt an die Eltern und sind bei Spielen auBen vor.

manchen Tatigkeiten, wie
zum Beispiel schwimmen.
Mutisten haben mit starker
Unsicherheit zu kampfen. Sie
hendtigen viel Unterstiitzung
und Bestatigung von ihren
Mitmenschen, Fiir die Betrof-
fenen selbst ist das duberst
belastend. Sie leben immer
mit der Angst, etwas sagen zu
miissen und es nicht zu kon-
nen. , Wenn ich etwas gefragt
rde oder vorlesen soll, be-
» ich immer Herzrasen

schen, die sich fur sie interes-
sieren. Sie fihlen sich oft al-
leine und aufgrund des man-
gelnden  Selbstbewusstseins
nicht selten auch wertlos. Da-
durch  bekommen einige
Menschen mit diesem Pro-
blem zudem Depressionen
oder Suizidgedanken. ,Ich
habe lange Zeit keinen Sinn
im Leben gesehen®, erzahlt

nach Freunden und Men-%

die Betroffene. Auch fiar An-
gehirige eine schwierige Si-
tuation, denn sie wissen
nicht, wie sie mit dem mutisti-
schen Kind umgehen sollen.
Manche bevormunden es

b b Wenn ich etwas gefragt
werde oder vorlesen soll,
bekomme ich immer Herz-
rasen und Bauchschmerzen.

Mutistin 5 Jahee

und iibernehmen sdmtliche
Aufgaben fir das Kind, wie
#am Beispiel ein Eis bestel-

pch gerade das ist nicht
denn auch wenn

s wird lang-

kann ich Teg#s Mal antworten
~wenn auch leise. Ich schaue
nicht mehr auf den Boden,
und ich versuche, moglichst
laut zu sprechen”, berichtet
eine Betroffene nach zwdlf
Jahren Behandlung.

Kommt der Verdacht auf,
dass ein Kind unter selekti-

vem Mutismus leiden konnte,
sollte man sich zundchst an
den Kinderarzt wenden und
danach eine Diagnostik beim
Psychiater oder Logopdden
machen lassen. Wichtig ist,
dass man sich qualifizierte
Hilfe sucht. Dies gestaltet
sich oft sehr schwierig, weil
sich nur wenige Arzte und
Therapeuten mit dem Thema
auskennen. Generell gibt es
dann verschiedene Moglich-
keiten, wie Logopadie, Psy-
chotherapie oder Verhaltens-
therapie. Unterstittzend wird
manchmal auch zu Antide-
pressiva geraten, die die
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Angst mindern kénnen. Se-
lektiver Mutismus entsteht so
gut wie immer durch eine ge-
netische Veranlagung und
wird durch zusatzliche belas-
tende Faktoren ausgelost. Er
entsteht nach jetzigen Er-
kenntnissen nicht durch trau-
matische Erlebnisse. Unter
Mutismus leiden deutlich
mehr weibliche als mannli-
che Personen.

Informationen gibt es auch
im Internet unter:
www.mutismus.de
www.selektiver-mutismus.de
www.mutismus.net

Freiwillig stumm trifft es nicht

Selektiver Mutismus ist eine
Storung sozialer Funktionen
mit Beginn in der Kindheit
und Jugencl. Sie duBert sich
zwar vor allem durch eine
Sprechhemmung bei den
Betroffenen. Das bedeutet
aber nicht, dass es sich wie
beim Stottern um eine reine
Kommunikationsstérung
handelt, die mit Logopadie
oder Sprachtherapie gut
behandelt werden kann. Bei
Mutisten stehen Angst und
Kontaktscheu im Vorder-

grund, die sie am Sprechen in
Alltagssituationen hindern -
insbesondere mit Fremden.
Das beginnt oft schon im
Kindergarten, wo Betroffene
aus Angst var Ablehnung
keinen Kontakt zu anderen
Kindern suchen.

Dem mutistischen Kind das
Sprechen abzunehmen, ist
keine Hilfe: Je langer es sich
an das Schweigen gewdhnt,
desto schwerer findet es aus
diesem Muster wieder he-
raus. ibr



